
 
 

Учебный план основного общего образования МОУ Шилкинской СОШ№ 2 на 2020-2021 
учебный год обеспечивает реализацию требований федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования, определяет объем нагрузки и 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 
предметных областей по классам (годам обучения). 

Учебный план ООО является основным организационным механизмом реализации ООП 
ООО. 

Нормативно-правовой основой учебного плана являются: 
 Конституция РФ 
 Федерального закона от 29 декабря 2012 года 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 
2010 г. № 1897 (с изменениями) 
 Приказ Министерства образования и науки  РФ от 17.12.2010  № 1897  «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 
 Письмо Минобрнауки РФ от 19.11. 2010 г. № 6842-03/30 «О введении третьего часа 

физической культуры в недельный объём учебной нагрузки обучающихся в 
общеобразовательных учреждениях». 

  Приказ Минпросвещения России от 18.05.2020 N 249 "О внесении изменений в 
федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345" 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. №189 
«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10» «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

 Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12 мая 2011 года № 
03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 
государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 Приказ Министерства образования, науки и молодежной политики Забайкальского края 
от 26.01.2012 г № 139 «О подготовке и введении федеральных государственных стандартов 
основного общего образования на территории Забайкальского края». 

 Приказ Министерства образования, науки и молодежной политики Забайкальского края 
от 01.10.2018 г № 811 «О введении интегрированного учебного курса «Забайкаловедение». 

 Локальные акты МОУ Шилкинской СОШ № 2. 
 Устав МОУ Шилкинской СОШ № 2. 
 ООП СОО МОУ Шилкинской СОШ № 2. 
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Учебный план основного общего образования классов ориентирован на 5-летний 

нормативный срок освоения ООП ООО. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять  менее 
5267 ч и более 6020 чаов. 

Продолжительность учебного года - 34 учебных недели. Продолжительность учебной недели 
в  5 - 9 - х  классах – 6 дней. Продолжительность урока - 40 минут. Продолжительность 
перемен: минимально – 5 мин, максимально – 15 минут. Продолжительность каникул в течение 
учебного года составляет 30 календарных дней. В соответствии с Уставом школы   учебный 
процесс организован по   четвертям.  

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» осуществляется деление классов 
на две группы при наполняемости классов 25 и более человек.  
 Учебный план  основного общего образования обеспечивает введение и реализацию 
требований ФГОС ООО, определяет максимальный объем аудиторной нагрузки в количестве 32 
часов - 5 класс, 33 часов - 6 класс, 35 час – 7 класс, 36 часов – 8 – 9 – е классы. 

Распределение обязательной части учебного плана соответствует требованиям 
образовательных программ по предметам, реализуемым в 5-9-х классах.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области и 
учебные предметы:  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 
язык», «Литература».  

Предметная область Родной язык и родная литература представлена предметами 
«Родной язык», «Родная литература» 

Предметная область «Иностранные языки» - «Английский язык», «Французский язык». 
В предметную область «Математика и информатика» включены обязательные учебные 

предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), 
«Информатика» (7-9 классы). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных 
учебных предметов «История России. Всеобщая история» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 
классы), «География» (5-9 классы).  

 В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены обязательные 
учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 классы). 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» 
(5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-8 классы). 
Предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет «Технология» (5-8 
классы). 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 
представлена обязательными учебными предметами «Физическая культура» (5-9 классы) и 
«Основы безопасности жизнедеятельности» (7-9 классы).  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
представлена обязательным учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» в (5 –х классах) 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса включает:  
- черчение 0,5 часа в 8 классе и 0,5 ч в 9-х классах 
- Основы безопасности жизнедеятельности  - 1 час в 5-6 классах 
- Экология –0,5 часа в 6 классе и 0,5 часа в 7 классе 
- Учебное проектирование – 1 час в 7 классе 
- Обществознание – 1 час в 5 классе и 0,5 часа в 9 классе 
- Технология – 1 час в 7  классе и 1 час в 9 классе 
- Математика – 1 час в 5 классе  
В целях обеспечения индивидуальных потребностей и интересов обучающихся, в том 

числе этнокультурных, в учебный план введены курсы «Литература Забайкалья» и «Живая 
природа» в 6-х классах по 0,5 часа, «География Забайкалья» – 1 час в 8 классе. 



Кроме того интегрировано введены модули «История Забайкалья» в 6, 7 классах (8 
часов) и в 8,9 классах (9 часов) в учебный предмет история. «Устойчивое развитие региона» в 5 
классах и в 8 классах (17 часов) в предмет биология. 

Промежуточная аттестация в 5-8 классах при переводе в следующий класс проводится во 

второй половине мая, без прекращения общеобразовательного процесса по следующим 

предметам: 

 

 
Класс  

 
Предмет  

 
Формы аттестации 

5, 6, 7, 8 Русский Педагог определяет 
самостоятельно, в соответствии 
с рабочей программой и фондом 

оценочных средств 

5, 6, 7, 8 Литература 
5, 6, 7, 8 Математика 

5, 6, 7, 8 История 
5 ОДНКНР 

5, 6, 7, 8 Обществознание 
8 Химия 

7, 8 Физика 
5, 6, 7, 8 География  
5, 6, 7, 8 Английский язык 
5, 6, 7, 8 ОБЖ 
5, 6, 7, 8 Физкультура  
5, 6, 7, 8 Биология  
5, 6, 7, 8  Технология  

 
При организации внеурочной деятельности обучающихся МОУ Шилкинской  СОШ 

№ 2 используются возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта 
(Городской дом культуры, Районный культурный центр, ДЮСШ, Дом детства и юношества, 
Школа искусств). Основной принцип внеурочной деятельности – добровольность выбора 
ребенком сферы деятельности, удовлетворение его личных потребностей и интересов. 

Предложения внеурочной деятельности 
 

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Название программы Количество 
часов 

класс 

Социальное Кружок «Любимое Забайкалье» 1 6 класс 

Духовно – нравственное 
 

Кружок «Патриот» 
 

1 6-7 класс 

Кружок «Хозяюшка» 
 

2 7 класс 

Кружок «Бисероплетение» 4 6-9 класс 

Общекультурное  Кружок «Юный дизайнер» 1 5 класс 

 Клуб «Три девицы 3-D» 2 8 класс 

Общеинтеллектуальное  Кружок «Юный исследователь» 1 5 класс 

Кружок «Волшебный компьютер» 1 6 класс 

Спортивно-
оздоровительное 

Секция «Волейбол» 2 5-7, 8-9 
класс 



Секция «Баскетбол» 2 7-9 класс 

Секция «Теннис» 
 

2 8-9 класс 

 

В период летних каникул используется возможность организации летней 

оздоровительной компании на базе МОУ Шилкинской СОШ № 2 

 

Учебный план основного общего образования 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

V  VI  VII  VIII IX всего 

I. Обязательная часть    

Русский  язык  и 

литература  

Русский язык 5  6  4  3 3 21 

Литература  3  3  2  2 3 13 

Родной язык и родная 
литература 
 

Родной язык 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 2,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранный язык. 

Второй иностранный 

язык 

Французский язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Математика  и 

информатика  

Математика  5  5     10 

Алгебра  0  0  3 3 3 9 

Геометрия  0  0  2  2 2 6 

Информатика  0  0 1  1 1 3 

Общественно-научные 
предметы  

История России. 
Всеобщая история. 

2  2  2 2 3 11 

Обществознание  0 1  1  1 1 4 

География  1  1  2  2 2 8 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России  

1 0 0 0 0 1 

Естественно-научные 
предметы  

Физика  0  0  2  2 3 7 

Биология 1  1  2  2 2 8 

Химия    2 2 4 

Искусство  Музыка  1  1  1  1  4 

Изобразительное 

искусство 

1  1  1  1  4 

Технология  Технология  2  2  1  1  6 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Физическая культура 
и основы 

Основы безопасности 
жизнедеятельности  

0  0  1  1 1 3 



безопасности 
жизнедеятельности  

Физическая культура 3  3  3  3 3 15 

Итого  29,5 30,5 32,5 3,5 33,5  

II.Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2,5 2,5 2,5 2,5 2,5  

Черчение     0,5 0,5 1 

Литература Забайкалья  0,5    0,5 

Живая природа  0,5    0,5 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1    2 

География  Забайкалья    1  1 

Экология  0,5 0,5   1 

Учебное проектирование   1   1 

Обществознание 1    0,5 1,5 

Технология   1 1 1 1 

Элективный «Математика» 0,5    0,5 1  

Максимально  допустимая  недельная 
нагрузка  

32 33  35 36 36  
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